Placki bananowe z ptatkami owsianymi
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na 9 plackow,
3 jajka
ok. 2 dojrzate banany (200g bez skory)
troche ponad 2 szklanki ptatkéw owsianych (709)

Przygotowanie

1. Wszystkie sktadniki doktadnie zmiksowac¢ recznym blenderem*, az do uzyskania
gtadkiej masy. Odstawi¢ na ok. 5-10 min., po czym miksowac¢ jeszcze chwile.

2. Smazy¢ na dos¢ dobrze rozgrzanej patelni (patrz uwagi powyzej) posmarowanej
mastem po kilka minut z kazdej stron. Placki odwréci¢, gdy na powierzchni pojawig
sie babelki, ale ciasto nie bedzie jeszcze Sciete.

3. Podawac z dowolnymi dodatkami, np. owocami i syropem klonowym.

Uwagi

**Jesdli miksujemy malakserem, najpierw zmiksowac ptatki owsiane, potem dodad
mokre sktadniki.

Wartosci odzywcze

Porcja: 1 placek
Kalorie: 82
Thuszcz: 3,1g Weglowodany: 10,5g Cukier: 2,7g Btonnik: 1,4g Biatko: 4,69
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